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Weiterbildung zur ,,Fachkraft fiir Psychomotorik“

Psychomotorik verfolgt das Ziel, iber Bewegungserlebnisse zur Stabilisierung der Personlichkeit
beizutragen und dabeidas Vertrauenin die eigenen Fahigkeiten zu starken und zu fordern.

Wichtige Bestandteile fiir das Kind in der Psychomotorik sind es, motorische Fahigkeiten zu
erwerben undsich selbst mit der Umwelt auseinanderzusetzen.

Im Vordergrund stehen erlebnisorientierte Bewegungsangebote, die dem Kind ermdglichen, ein positi-
ves Selbstkonzept aufzubauen und es beim Selbstwirksamsein zu unterstiitzen.

In der Weiterbildung zur ,,Fachkraft fiir Psychomotorik“ werden vielseitige Methoden aufgezeigt, er-
lernt und die Moglichkeit geboten, alles selbst auszuprobieren und zu erleben.

So wird Psychomotorik verstanden und verinnerlicht.

Aufbau der Module:

Modul 1: Einfithrung in die Psychomotorik

* Begriffserklarung, Prinzipien, Ziele

* Theorie und Praxis

* Stundenaufbauin Psychomotorik

¢ Raum zur Selbsterfahrung/ Selbstwirksamkeit
* Spielraume gestalten

Modul 2: Psychomotorik Outdoor p R g
. . 3 iy B R
* Naturund Erlebnis —draufden sein... Serad - LTE) L
. . ~ ‘T_’v'\, KQQ
¢ Wiesentag/ Auf3engelinde mal anders i o “eg
* Waldtag (Seilkunde, Spiele fiir drauRen, Kugelbahnaufbau...) ﬁg §§ “
» SafePlace 4 I :&“

* Alleswirdausprobiertundselbst erfahren

Modul 3: Resilienz und Kinderyoga

* Saulender Resilienz

* Praventionund Resilienzférderungin Kitas

* Thema Stress und Stressabbau

* Kinderyoga

* Praktische Durchfiihrung von Yogaeinheiten

Modul 4: Projektbeschreibung Projekttag
* DurchfiihrungimKitaalltag
* Schriftliche Ausarbeitung + Dokumentation
* Praxistaginder Kitainden unterschiedlichen Bereichen
* Reflexion und Abschluss mit Zertifikat ,,Fachkraft fir Psychomotorik“
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Moglichkeit der Anmeldung und Buchung:

Fur was?

* Die komplette Kursreihe ,,Fachkraft fiir Psychomotorik*
mit Abschluss + Zertifizierung + Handout
* Themenbezogene Module auch einzeln buchbar

 Aktuelle Termine auf der Homepage + Instagram oder individuell vereinbar
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* Bewegungskindergarten mit Qualitatssiegel

* Komplette Teams

* Einzelne Personen + Fachkrafte

Anmeldung uber:

» Homepage Kinderbewegung (www.kinderbewegung.info) iiber Kontaktformular
 Telefonisch:0176/20096482
* Per Mail (kinderbewegung@gmx.de)

Referenten * Referenten * Referenten * Referenten * Referenten * Referenten * Referenten * Referenten

Daniela Hangen

Padagogische Fachkraft,
selbstandige Psychomotorikerin, . .
Erlebnispadagogin Angelique Biegel
Fachkraft fir Gesundheit
und Bewegungsforderung,
Inhaberin ropeventure
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