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Weiterbildung zur „Fachkraft für Psychomotorik“
Psychomotorik verfolgt das Ziel, über Bewegungserlebnisse zur Stabilisierung der Persönlichkeit 
beizutragen und dabei das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten zu stärken und zu fördern.

Wichtige Bestandteile für das Kind in der Psychomotorik sind es, motorische Fähigkeiten zu 
erwerben und sich selbst mit der Umwelt auseinanderzusetzen.

Im Vordergrund stehen erlebnisorientierte Bewegungsangebote, die dem Kind ermöglichen, ein positi-
ves Selbstkonzept aufzubauen und es beim Selbstwirksamsein zu unterstützen.

In der Weiterbildung zur „Fachkraft für Psychomotorik“ werden vielseitige Methoden aufgezeigt, er-
lernt und die Möglichkeit geboten, alles selbst auszuprobieren und zu erleben.

So wird Psychomotorik verstanden und verinnerlicht.

Aufbau der Module:
Modul 1: Einführung in die Psychomotorik
	 	 Begriffserklärung, Prinzipien, Ziele
	 	 Theorie und Praxis
	 	 Stundenaufbau in Psychomotorik
	 	 Raum zur Selbsterfahrung/ Selbstwirksamkeit
	 	 Spielräume gestalten

Modul 2: Psychomotorik Outdoor
	 	 Natur und Erlebnis – draußen sein…
	 	 Wiesentag/ Außengelände mal anders
	 	 Waldtag (Seilkunde, Spiele für draußen, Kugelbahnaufbau…)
	 	 Safe Place
	 	 Alles wird ausprobiert und selbst erfahren

Modul 3: Resilienz und Kinderyoga
	 	 Säulen der Resilienz
	 	 Prävention und Resilienzförderung in Kitas
	 	 Thema Stress und Stressabbau
	 	 Kinderyoga
	 	 Praktische Durchführung von Yogaeinheiten

Modul 4: Projektbeschreibung Projekttag
	 	 Durchführung im Kitaalltag
	 	 Schriftliche Ausarbeitung + Dokumentation
	 	 Praxistag in der Kita in den unterschiedlichen Bereichen
	 	 Reflexion und Abschluss mit Zertifikat „Fachkraft für Psychomotorik“
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Anmeldung über:
	 	 Homepage Kinderbewegung (www.kinderbewegung.info)  über Kontaktformular

	 	 Telefonisch: 0176/20096482

	 	 Per Mail (kinderbewegung@gmx.de)

 

Zertifikat  Frau Angelique Biegel  
 
hat erfolgreich vom xx. Juni 2023 bis zum 17. November an den 

Intensivseminaren teilgenommen und somit den Lehrgang zur Fachkraft für 

Psychomotorik absolviert.   
Die Akademie Kinderbewegung zeichnet sie mit dem Titel 

 

Fachkraft für Psychomotorik 
  
aus. Die Ausbildung und Intensivseminare umfassen neben Theorie und Praxis 

der psychomotorischen Förderung von Kindern folgende Kerninhalte: 

 
Modul 1: Psychomotorik Indoor • Ziele und Inhalte der Psychomotorik 

• Psychomotorik als ganzheitliche Gesundheitsförderung 

• Themenspezifische Spiel- und Bewegungsangebote 
 
Modul 2: Psychomotorik Outdoor • Walderlebnisse planen und gestalten 

• Psychomotorik mit Naturmaterialien 
• Kindergartengelände psychomotorisch nutzen 

 
Modul 3: Psychomotorik & Resilienzen 

• Psychische Widerstandsfähigkeit fördern 
• Stressmanagement und Resilienzen für Groß und Klein 
• Kinderyoga  

Modul 4: Projekttage • Im Team eine psychomotorische Idee entwickeln,  
planen, ausführen und reflektieren. 

 
 
 
 
 
Daniela Hangen,     Angélique Biegel,   

Seminarleitung    system. Erlebnispädagogin  
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Möglichkeit der Anmeldung und Buchung:
Für was?

	 	 Die komplette Kursreihe „Fachkraft für Psychomotorik“ 
		  mit Abschluss + Zertifizierung + Handout 
	 	 Themenbezogene Module auch einzeln buchbar 
	 	 Aktuelle Termine auf der Homepage + Instagram oder individuell vereinbar

Für wen?

	 	 Pädagogische Einrichtungen
	 	 Bewegungskindergärten mit Qualitätssiegel
	 	 Komplette Teams
	 	 Einzelne Personen + Fachkräfte


